
2023年6月23日



參加學生大使計劃2022-2023
原因‥
1. 關顧學生精神健康
2. 幫助學生建立正向情緒及思維
3. 培訓學生領袖傳遞正向訊息



Pupil Ambassador
學生大使培訓計劃

2022-2023

Education Bureau





她們是‥
• 8位自願參與的輔導助理員
• 學生⾧團正副團⾧

c



配合校內的關注事項











計劃進行流程
日期 安排

2022.06
輔導組會議

與特殊教育小組的協調

2022.07 報名參加教育局「學生大使計劃」

2022.08 招募大姐姐為學生大使

2022.09 機構培訓

2022.11 與學生大使籌劃會議

2022年11-2023年2月 各項活動的準備

2023年2月20-24日 Wellness Week



學生大使的分享

•在計劃當中的參與過程
•對學生大使本身/其他同學
的正面影響





20/2 Mon 21/2 Tues 22/2 Wed 23/2 Thur 24/2 Fri
 放負路

 扭蛋機

 冷靜瓶  放負路

 扭蛋機

 辛苦里

 冷靜瓶

 Mindfulness

 點唱











同學正專注感受
靜觀體驗











班主任課

Growth Mindset

阻力

助力



蔡詠琪小姐「侏儒症」
羽毛球運動員‥
堅毅精神





靈性發展活動



活動受疫情限制







學生大使

Education Bureau


